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TAG SUPPE A MENUHAUPTSPEISE 1 [ MENUHAUPTSPEISE 2 S DESSERT OBST GETRANK
. i Rindsgeschnetzeltes ,Stroganoff” mit Spiralen Vollkornnudeln mit Spargelstiicken, Kirschtomaten und . .

Mol 2. klare Kohlrabi Suppe (A, L) D A CG LM D Parmesan (A, C, G) D Erdbeerkuchen (A, C, G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
. . oo o~ Vollkorn - Spaghetti Carbonara und Mendisalat mit Kéasespatzle mit Menusalat mit Sonnenblumenkernen . . .

Di | 3. Rindsuppe mit GrieBnockerl (A, G, 1) (] Sonnenblumenkernen (A, C, G, L) (] A CG) O Kirschkuchen (A, C, G) (3| diverse sorten [(J] Hottinger 0,2t |
. . . . $ . . o Zucchini -Nudelauflauf mit Dip und Mendisalat mit . . .

Mi | 4. Huhnersuppe mit Gemdse (L) D Huhnergeschnetzeltes mit Basmatireis (A, C, G, L) D Kirbiskernen (A, C, G) D Obstschnitte (A, C, G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
Rindsuppe mit Vollkornfrittaten Fischstabchen mit Sauerrahm - Dip und Gemiisereis o . . i

Do| 5. @ C G L) D > (A C.D, G) D Bulgur-Linsengemise (A, L) D Gugelhupf (A, C, G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
klare Gemusesuppe mit Backerbsen Huhnerfilet vom Grill auf Buttergemuse mit e . . s

Fr | 6. @ C G L) D ‘Qﬁ Petersilienkartoffeln (G, L) D Mohnnudeln mit Pfirsichkompott (A, C, G) D Beerenjoghurt (G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
Gemusesuppe mit Buchstaben P Lasagne al forno und Meniisalat mit Kiirbiskernen . - . . i

Mo| 9. @ C G L) D - @ C.G L) D Vegetarische Frihlingspfanne mit Feta (G, L) D Apfelkuchen (A, C, G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
. Rindsuppe mit Krauterfrittaten o~ Geselchtes mit Linsengemiise und Serviettenknodel ~ . . . . . . i

Dt |10. @ C G L) D & @ C G L) D Ebly-Zartweizen-Gemisepfanne mit Mozzarella (A, G) D Vanillepudding (G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
f N 0| Faschierte Laibchen mit Kartoffelpiree und Rostzwiebeln . R . . -

Mi |11. Bérlauch Cremesuppe (G, L) D & @ C G LM D Vollkornspiralen in Bérlauch Sauce (A, C, G, L) D Erdbeerjoghurt (G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
. Huhnerfilet in Ananas - Bambus Sauce mit Basmatireis Gebackener Camembert mit Preiselbeeren und Salat mit - . s

Do|12. Brokkolicremesuppe (A, G, L) D ‘Qﬁ o F.N) D Leinsamen (A, C, G) D Biskuitroulade (A, C, G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
Gemiisesuppe mit Backerbsen gebackenes Fischfilet mit Limettenreis und frischer Minze . P— . . s

Fr |13. A CG L) D b 3 A C.D,G, L) D Apfelstrudel mit Vanille - Zimtsauce (A, C, G) D Naturjoghurt (G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
. . Hihnergeschnetzeltes in Tomaten - Pesto -Sauce mit Gemdise — Spéatzlepfanne mit Mentsalat und . s

Mol 16. Huihnersuppe mit Sternchen (A, C, L) D ‘ﬂ Zartweizen (A, G, H, L) D Sonnenblumenkernen (A, C, G) D Kakaoroulade (A, C, G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D

Dt |17. Bohnensuppe (G, L) Jagerschnitzel mit Vollkornteigwaren (A, C, G) Ravioli in Krauterrahmsauce mit Mendsalat und Chiasamen Joghurt mit Obst (G) diverse Sorten Héllinger 0,21
(A C G)

Mi | 18. Rindsuppe mit Frittaten (A, C, G, L) D Fleischballchen in Tomatensauce mit Reis (A, C, G, L) D Gemiisegrostl mit Krautsalat (A, C, G) D Marmorkuchen (A, C, G) D diverse Sorten C] Héllinger 0,21 D

Do|19. klare Gemusesuppe (L) D <P Cevapcici mit Gemusereis (A, C, G, L) D Topfenknodel mit Waldbeerensauce (A, C, G) D Topfencreme (G) D diverse Sorten C] Héllinger 0,21 D
. o Penne mit Lachssauce dazu Mentsalat mit Leinsamen . . . . . . . s

Fr | 20. Rindsuppe mit GrieBnockerl (A, G, L) D L 4 (A C.D,G, L) D Linseneintopf mit Vollkorn - Geback (A, G, L, M, N) D Joghurt mit Honig (G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
] o Vollkorn - Spaghetti Bolognese mit Parmesan und - . . . . i

2,

Mo| 23. Karfiolsuppe (A, L) D - Menisalat mit Pinienkernen (A, C, G, L) D Fruhlingsrolle mit Dip und Salzkartoffeln (A, C, G) D GrieBpudding (G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
. Rindsuppe mit Teigmuscheln Huhnerfilet gegrillt auf Heidelbeer-Senfsauce mit Vollkorn - Spaghetti ,Gemusebolognese” mit Parmesan u . -

Di | 24. A CGL) O 7 Kroketten (G, L, M) O und Meniisalat mit Leinsamen (A, C, G, L) O Kasekuchen (A, C, G) O] diverse Sorten (]} Holinger 0.2t |(]
f klare Gemiisesuppe mit Vollkornnudeln o0 Knacker gebraten mit Kartoffelpliree und Gemiise . . s . -

Mi | 25. @ C.G L) D A C.G) D Topfenpalatschinken mit Fruchtkompott (A, C, G) D Kirschjoghurt (G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
» gebackenes Fischfilet mit Reis und Sauce Tartare e . . . -

Do | 26. Kartoffelcremesuppe (A, C, G, L) D A.C.D,G L) D Gemiuse - Wok mit Basmatireis (A, F, L) D Apfelkuchen (A, C, G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D

Fr |27. Huhnersuzfecmét E)uchstaben D < Chili con Carne mit Vollkorn - Gebéack (A, C, G, L) D Kartoffelpuffer mit Dip LzzchZ?usalat mit Kiirbiskernen D Ananaskompott D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
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